BUDODRAG

Als verbroedering met clubs uit de omgeving van gemeente hulst organiseren wij een Budodag.
Maak op deze dag kennis met verschillende vormen van krijgskunst en verdedigingssporten

20 september 2025 Den Dullaert - Hulst

Kennismakingsstages voor
Judo, Jiu-jitsu, Kravmaga en Karate

Programma
N
09.00u - 10.30u Karate . .
.,
10.30u - 12.00u Kravmaga \ N
13.00u - 14.30u Judo \
T | 8
14.30u - 16.00u Jiu-jitsu (min12jr) 7
ol |
“Voor iedereen vanaf 8 jaar zonder maximum leeftijd.
Inschrijven voor 1september. Deelname is gratis.
Deuren open om 09.00u
Lol .3
Aanmelden via Contact: Locatie:
BUDODAGHULST@GMAIL.COM Peter van den Manacker Sporthal DenDullaert,
ov.v. naam, leeftijd en aan welke +32 470132428 Sportlaan 24, Hulst

disciplines je wil meedoen.

Deelname op eigen risico. Bij inschrijving stem je in met beeldopnamen, die gebruikt kunnen worden voor reclame doeleinden van
de deelnemende clubs. Persoonsgegevens zullen onder geen beding verspreid of gedeeld worden!

{g/w—l\% SPORTCENTRUM
KRAV MAGA A
ZEELAND

W DELTA

www.karateclubhulst.nl




